LES 6 - 7 - 8 Juin 2025

Trois journées consacrées a

NOS RECITS INTERIEURS
Stage ouvert a tous animé par
BRONTIS JODOROWSKY

Dés notre venue au monde nous sommes plongés dans une infinité de récits, qu’il soient
familiaux, mythologiques, religieux... Notre imagination et, par extension, notre facon de
penser, puis d’agir sont directement liés a ces récits : ils structurent notre inconscient jusqu’a
I’architecture dans laquelle nous évoluons.

Le récit est aussi facteur de lien et d’identité — ne parle-t-on pas du besoin, pour la cohésion
d’un pays, de “roman national”, par exemple ? Et que reste-t-il de nous apres notre mort si ce
n’est le récit de notre vie ?

S’il n’y a pas de post-vérité ou de faits alternatifs, il y a la lecture que I'on a adopté des
événements de notre vie, de celle de nos parents et de nos ancétres, les points de vue qui
nous ont été imposés, que nous avons intégrés alors méme qu’il pouvaient nous étre toxiques.

Mais peut-on lire autrement tous ces récits ? En quoi correspondent-ils a la réalité ? Peut-on
les compléter, leur apporter un nouvel éclairage ? Qu’est-ce qui entrave notre capacité, voir
notre liberté d’interpréter les choses d’une autre fagon que celle qui nous a été dictée ?

Par une approche tant théorique que pratique, mettant en mouvement le corps et I'esprit,
I'objectif de ce stage sera d’assouplir notre imagination, d’approcher la possibilité de se
distancer d’un récit choisi de notre histoire qui nous correspond ou qui ne nous correspond
peut-étre pas, d’en ouvrir les interprétations pour une meilleure compréhension de leur
influence sur nos existences, voir d’en faire un matériau source de créativité et d’accord au
sens musical avec nos histoires.

Artiste polyvalent né en 1962, Brontis Jodorowsky a consacré la majeur partie de sa vie
au théatre et au cinéma, tant comme acteur que metteur en scéne, toujours considérant
I’art comme un moyen d’aller a la rencontre de soi et du monde. L’aspect cathartique du

théatre, a I'origine rituel, ’'a mené a s’interroger sur le lien entre cette pratique et une
approche plus centrée sur la vie intérieure de chacun, hors de la représentation.




LES 6 - 7 - 8 Juin 2025

Trois journées consacrées a

NOS RECITS INTERIEURS
Stage ouvert a tous animeé par
BRONTIS JODOROWSKY

Tarif : 350 euros TTC

Lieu de stage :
Cie BJ / 102, route du Polygone 67100 Strasbourg

Horaires de stage :
Vendredi : 10H00- 17H00
Samedi : 10H00 - 17HO00
Dimanche : 10H00 - 17HO00

Formulaire d’Inscription a retourner a :
: Compagnie BJ, 102 route du Polygone 67100 Strasbourg
: Ou par mail a compagniebj@gmail.com

: Nom :

: Prénom :

: Date de Naissance :
: Adresse :

:Tel :
: Mail :

Je m’inscris au Stage : Nos récits intérieurs
: Qui se déroulera du : 6 au 8 juin 2025

Je fais parvenir 50 euros d’arrhes soit par cheque a I’ordre de la Compagnie BJ,
soit par virement sur demande du RIB.

Cie BJ / 102, route du Polygone 67100 Strasbourg

Pour tout renseignement : 03 88 60 44 84
compagniebj@gmail.com
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